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Goren og varen 1 balance

Fa mere ud af din tid

Pa kurset leerer du, hvordan du kan skabe hensigtsmaessige
og effektive vaner, rutiner og adfeerdsmgnstre, og opbygge
nye, som anvender grgnne energikilder, der samtidig
styrker samarbejdet mellem din Ggren og Veeren, sa dit
arbejde bliver mere effektivt og arbejdsglaeden hgjere

e Vi udfordrer dig til at anskue din Ggren og Veeren ud fra nye
perspektiver pa omrader, hvor du mangler stasteder for
udvikling af balancen mellem dem

e Du leerer en raekke "grgnne energikilder” at kende Fx: Flow,
synergi, rytme og resonans, og hvordan du kan omsatte
dem i praksis pa en berigende made i dit eget liv

e Du leerer, hvordan du kan anvende forsteerkende
hjaelpevarktgjer, som fx: Visualisering, fortaellinger,
perspektivmatching, navngivning, eendring af orientering,
kalibrering af ambitionsniveauet, valg af optimale
fokuspunkter, positiv mentalisering og meget mere
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Sted: Kgbenhavn

Pris: 2400 kr. kr. eksl. moms inkl. materialer og forplejning
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